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 交通噪声对儿童影响的研究综述 

张 珍，张 圆 
(沈阳建筑大学建筑生态物理技术与评价辽宁省重点实验室，辽宁沈阳 110000) 

摘要：作为城市最普遍存在的环境噪声，交通噪声对儿童的健康成长会产生负面影响。通过对 13 个国家 67 项实证

研究的文献分析，发现交通噪声对儿童影响主要表现在以下三个方面：在身体健康方面，交通噪声影响儿童的听觉、

睡眠和心率血压等；在认知能力方面，影响儿童的阅读表现、记忆力、数学能力、注意力等，但目前对各种认知能

力的研究深入程度不一；在心理健康方面，交通噪声引发儿童烦恼、心理压力和行为问题。通过对文献的梳理与总

结，发现目前的研究存在如下问题：评价指标各异，难以形成统一结论；相关因素众多，混淆变量干扰研究结论；

研究范式不同，研究结论存在差异。基于问题提出相关对策：构建标准化指标体系与规范化研究范式；深入运用社

会学方法，明确社会环境因素对儿童的影响；开展交通噪声与交通空气污染综合影响的研究，厘清后者对结论的混淆。 
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The effect of  traffic noise on children: a review 
ZHANG Zhen, ZHANG Yuan 

(Liaoning Key Laboratory of  Architectural Eco Physics Technology and Evaluation, Shenyang Jianzhu University, Shenyang 110000, Liaoning, China) 

Abstract: As the most common environmental noise in urban areas, traffic noise has a negative impact on the healthy 
growth of  children. In this paper, 65 studies in 13 countries are analyzed. It is found that the effects of  long term exposure 
to traffic noise on children is mainly in three aspects: firstly affecting children's physical health, e.g. impairing children's 
hearing, disturbing their sleep and influencing their heart rate and blood pressure; secondly affecting their cognitive 
abilities, such as children's reading performance, memory, mathematics ability and attention; and thirdly affecting chil-
dren's mental health to result in children's annoyance, pressure and behavior problems. Literature review finds that the 
following problems exist in current studies: 1. different evaluation indexes and research paradigms lead to differences in 
research conclusions and 2. too many related factors interfere the research conclusion. Aiming at these problems, some 
countermeasures are put forward: the standardized index system and research paradigm should be constructed, and the 
sociological methods should be deeply used to make clear the impact of  social environment on children. Moreover, a 
comprehensive study of  traffic noise and traffic related air pollution should be conducted to clarify the confusion of  
traffic related air pollution to the conclusion. 
Key words: traffic noise; children; effect; existing problems and countermeasures 
 

0  引 言1 

交通噪声作为城市最普遍的环境噪声，对居民

的生活与健康产生负面影响。在生理层面，危害居

民的身体健康，使人听力受损，引发病变

[1-4]
；在精

神层面，引起烦恼和压力

[5]
，增加心理疲劳，不利

于精神愉悦，是影响环境恢复性的消极因素

[6]
。中

国科学院院士吴硕贤于 2012 年在《建筑环境声学

的前沿领域》一文中，提出“将建筑环境中噪声与
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振动对人的健康、心理及行为的影响纳入噪声控制

学的研究范围”，指出“应将更多的注意力放在研

究噪声和振动对建筑空间使用者行为及环境心理

的影响上”

[7]
。儿童处于成长的关键阶段，听觉系

统尚未发育健全，相比成人更容易受到交通噪声的

影响

[8-10]
。英国，土耳其，巴西，中国的香港、台湾、

广东、福建、南京、上海等地的大量调查显示，交

通噪声是学校(幼儿园)和住所最主要且显著的室外

噪声源

[11-15]
，对儿童产生普遍影响。研究交通噪声

对儿童心理与行为的影响具有迫切与现实的意义。 

我国交通噪声对儿童影响的研究开展较早，王

季卿等

[16]
于上世纪 80 年代对上海、南京两地的学

校噪声状况的调查显示，交通噪声对学校声环境的

影响最大，其后的实验研究发现，当交通噪声声压 
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级达到 50 dB时，儿童的课堂行为受到了较大干扰，

为国家相关标准的制定提供了依据。同时期，王绍

汉等

[17]
、蔡琳娜等

[18]
通过实验研究了道路的交通噪

声对教师和学生的健康状况以及心算能力等的影

响。之后的研究多将学习空间音质作为研究对象，

研究空间音质对信息传达的影响

[19-22]
，而对空间使

用者——儿童的关注则较少。直到近几年，学者们

才开始就环境噪声对儿童的影响展开了探索，多以

小样本的实验室研究为主，且研究内容集中在环境

噪声对儿童短时记忆的影响，如数字短时记忆

[23]
、

言语短时记忆

[24]
、汉语词组短时记忆

[25]
、视觉短时

记忆

[26]
。目前国内交通噪声对儿童影响的实证研究

较为缺失，且研究缺乏大样本的数据支持，不能形

成系统全面的研究结论。 

国际上对于交通噪声对儿童的影响进行了长

期和持续的研究，并获得丰富的研究成果。本文通

过对国际声学领域、心理学的前沿研究进行梳理分

析，从研究对象、研究内容、研究范式、研究成果

四个方面分别予以研究总结，为我国开展交通噪声

对儿童行为与身心影响的研究提供方法依据，为城

市管理和环境设计提供理论和数据支持。 

1  交通噪声对儿童身体健康的影响 

1.1  听觉系统及听觉能力 

听觉是仅次于视觉的重要感觉通道，人类获取

信息的 15%是通过听觉完成的

[27]
。长期暴露于高交

通噪声环境中将引发儿童听觉系统的损伤，产生听

阈转移、听力下降和耳鸣等后果

[28-29]
。数据显示，

长期的飞机噪声暴露与儿童的高频听力损伤呈正

相关

[30]
，与噪声性听力丧失显著相关，会使学龄儿

童耳蜗周围的器官受损

[31]
。 

儿童听觉能力处于发育阶段，会受到更普遍的

影响。听觉能力包括听觉注意力、听觉辨别力、听

觉理解能力等

[32]
。听觉注意力，是指人在精神集中

的状态下，用听觉获取信息的能力。儿童听觉选择

注意力尚不成熟，听觉选择注意力的提升贯穿整个

童年

[33]
，因此相较于成人，儿童听觉注意力更容易

受到交通噪声的干扰

[34]
。听觉辨别力是指对声音差

异的辨别能力。相较于成人，在噪声环境中，儿童

更容易产生听觉掩蔽现象，忽略有价值的语音信

息

[35]
。长期追踪调查发现，居住在道路旁公寓内的

儿童，楼层越低、居住时间越长，听觉辨别能力受

到的损害越大

[36]
。听觉理解能力，是理解语音信息

的能力。在 13 岁以前，儿童的听觉理解力随年龄

而增长，年龄越小，受交通噪声的不利影响越明显

[37]
。 

1.2  心率与血压 

在对其它社会环境变量进行控制的前提下，研

究人员对学龄前儿童和学龄儿童分别进行了调查

研究。 

针对学龄前儿童(3～7 岁)，将住所和幼儿园附

近 24 小时内的等效声压级作为因子，与儿童的舒

张压、伸缩压、心率等指标进行相关分析。发现位

于交通噪声嘈杂区域(＞60 dB)的幼儿园，其儿童的

平均舒张压、伸缩压、心率均高于安静区域幼儿园

儿童的平均水平

[38]
。对儿童在住所和在幼儿园时段

的等效声压级分别测量，道路交通噪声和儿童收缩

压依然显著相关，位于嘈杂住所的儿童比位于安静

住所的儿童心率平均高 2 节拍/分钟，前者的伸缩压

比后者平均高 5 mmHg
[39]
。 

以学龄儿童为研究对象，德国对 8～14 岁儿童

的大样本、跨地区、普查式的研究运用主观评价与

声学测量相结合的方式表明，交通流量主观评价为

“高”、“极高”的儿童组比交通流量主观评价为

“低”的儿童组，舒张压和伸缩压分别高 1.8 

mmHg 和 1.0 mmHg；位于高交通噪声和低交通噪

声住区内的儿童，道路交通噪声每提高 10 dB，血

压分别平均升高 1.0 mmHg和 0.6 mmHg
[40]
。针对美

国 6～14 岁非裔儿童的研究发现，交通噪声对血压

的影响与儿童的年龄相关，对于 6～10 岁年龄段的

儿童，血压与住所的交通噪声呈显著的正相关

[41]
。

飞机噪声对儿童心率血压的影响研究结果存在差

异，美国洛杉矶机场附近学校的对比研究表明，吵

闹学校的学生平均血压高于安静学校的学生

[42]
。由

S. A. Stansfeld 等
[43]
开展的跨文化、大样本的

RANCH 跨国研究，以英国、西班牙、荷兰三个国

家 89所小学的 2 884 名儿童为研究对象，关注了飞

机噪声和道路交通噪声对儿童身体健康、认知能

力、心理健康等多个方面的影响。其中，对英国和

荷兰机场附近的 9～11 岁儿童的研究表明，学校的

飞机噪声暴露与儿童血压和心率不显著相关；而住

所白天和夜间的飞机噪声暴露都与儿童血压显著

相关。 

1.3  睡眠时长与质量 

与成人相比，儿童需要更多的睡眠时间。夜间

睡眠质量不佳会引起白天的情绪低下、易疲劳、学

习注意力降低等症状，长时间睡眠质量不佳则会影

响儿童生长发育和智力发展

[44-45]
。 

运用电生理学法对 6～11 岁儿童的研究表明，

55 dB的连续性和间歇性交通噪声均会干扰儿童睡
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眠，65 dB的交通噪声会使儿童觉醒；儿童的觉醒

敏感反应比成人低 10 dB 左右，随着声压级的提高，

进入睡眠状态的时间增加，且深度睡眠的时间减

少；研究还发现，即使经过一年的时间，儿童和成

人都不会对道路交通噪声的干扰产生习惯

[46]
。综合

运用深度访谈、睡眠日志和腕动电子追踪等方法对

9～12 岁的儿童及其父母的睡眠进行研究，发现儿

童的睡眠质量和白天嗜睡问题，与道路的交通噪声

显著相关

[47]
。 

2  交通噪声对儿童认知活动的影响  

2.1  阅读表现 

学校是儿童提升认知能力的主要场所，研究发

现，对于铁路交通噪声，暴露于高噪声下与暴露于

低噪声下的儿童，其标准化阅读测试的成绩存在显

著差异

[48]
。道路交通噪声对阅读速度具有显著影

响，对阅读理解能力未发现显著相关

[49]
，且影响存

在性别差异。在不同的噪声情况下，女孩的标准化

阅读成绩一般都比男孩更好，在中、高噪声环境中

更为明显

[50]
。而飞机噪声对儿童阅读的影响则发现

有更为具体的规律，在控制各种社会文化环境因素

后，学校长期暴露于飞机噪声与儿童的平均阅读分

数无关，但是与困难项目阅读障碍相关

[51]
。RANCH

跨国研究证实，长期的飞机噪声暴露，与阅读障碍

呈线性关系(相关系数 P=0.0097)
[52]
。另外有研究发

现，听力正常的儿童长期暴露于飞机噪声时，即使

在安静的条件下依然表现出显著的阅读缺陷

[53]
。 

住所的交通噪声也对儿童阅读能力产生影响。

对高速公路旁高层公寓内的儿童的跟踪观察表明，

楼层越低、居住时间越长，阅读能力越容易受到损

害

[37]
；伦敦西区暴露于飞机噪声中的儿童的阅读测

试结果发现，住所飞机噪声暴露与儿童的阅读不显

著相关

[54]
。 

2.2  记忆力 

学界对交通噪声与儿童记忆的关系，进行了多

角度的探索。 

按照内容存储时间，记忆分为短时记忆和长时

记忆。德国慕尼黑新、旧机场转换期间长期跟踪观

察和数据收集的结果发现，新机场启用后，受到噪

声干扰的儿童，长时记忆变差，旧机场关闭后，原

本受到噪声干扰的儿童，长时记忆转好，短时记忆

也有所改善

[55]
。伦敦希思罗机场附近的调查显示，

控制其它变量后，长期的飞机噪声暴露与儿童的短

时记忆和长时记忆均显著相关

[48]
。而实验室研究和

跨国研究分别表明铁路交通噪声及道路噪声与儿

童长时记忆和短时记忆均无显著相关

[52,56]
。 

情景记忆是记忆影像的一种形式，分为线索记

忆、识别记忆、概念回忆、信息回忆等。RANCH

跨国研究表明，道路交通噪声与线索记忆的提升呈

线性关系，与识别记忆无显著相关；飞机噪声暴露

与识别记忆的损伤呈线性关系，与线索记忆无显著

相关

[57]
；在控制社会的经济变量后，长期的飞机噪

声暴露仍然与儿童的识别记忆呈线性关系

[58]
，道路

交通噪声与儿童的概念回忆和信息回忆呈线性关

系

[59]
；将交通空气污染物二氧化氮含量作为控制变

量，对于学校，飞机噪声暴露依然与较差的识别记

忆和概念回忆显著相关，与信息回忆相关

[59]
。 

研究也关注了交通噪声对其它类型记忆的影

响。奥地利通过对样本精细的挑选，将社会经济条

件完全一致，暴露声压级相差 10 dB的 123 名儿童

分为两组，实验研究表明，长期飞机噪声暴露与有

意记忆和无意记忆均显著相关

[60]
。而 RANCH 跨国

研究证明了飞机噪声和道路交通噪声均与前瞻记

忆无显著相关

[57]
。 

2.3  数学能力 

研究显示，道路交通噪声对儿童的数学能力有

一定的影响。运用实验方法对 187 名 12～13 岁的

儿童进行数学基础、数学推理测试实验，调查了低

(55～66 dB)、中(66～77 dB)、高(72～80 dB)三类道

路交通噪声对学校内儿童数学能力的影响，数据表

明，暴露于低道路交通噪声与暴露于高道路交通噪

声的儿童的数学基础能力具有显著差异，但并未发

现道路交通噪声对学生的数学推理能力具有显著

影响

[49]
。飞机噪声虽然对儿童的数学能力有关，但

是关联会被其他社会经济因素混淆。对希思罗机场

周围三个行政区 123所学校的 11 000 名 6年级儿童

进行标准化数学测试，发现长期飞机噪声影响与儿

童在数学方面的表现相关，但对人口、社会经济和

学校因素等因素进行控制后，这种相关关系会被

混淆

[61]
。 

2.4  注意力 

注意力是指心理能量在感觉事件或心理事件

上的集中，是儿童其它认知能力的基础。学界关于

交通噪声对儿童注意力的影响的研究只进行了有

限的探索。少数的研究涉及交通噪声对儿童持续注

意的影响，但并没有发现两者有相关关系。对伦敦

希思罗机场附近的儿童的调查研究，控制其它社会

文化变量后，没有发现飞机噪声暴露与持续注意力

显著相关

[54]
。RANCH 跨国研究也表明飞机噪声和
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道路交通噪声与持续注意力都不相关

[52]
。而飞机噪

声似乎对视觉注意力产生影响，南非的研究对年龄

9～13 岁的 174 名暴露于高飞机噪音区公立学校的

学生进行认知测试，结果表明高飞机噪声暴露与视

觉注意显著相关

[62]
。 

3  交通噪声对儿童心理健康的影响 

交通噪声对儿童心理健康的影响尚处于探索

阶段，目前已有的研究成果表明，交通噪声与儿童

烦恼、压力及行为问题有一定的关联。 

3.1  引发儿童噪声烦恼 

多个国家地区的研究从不同角度证实了交通

噪声在一定程度上会引发儿童烦恼。儿童烦恼受交

通噪声大小、儿童自身年龄、交通噪声暴露时间等

的影响。RANCH 跨国研究发现，学校飞机噪声声

压级为 50 dB时，严重烦恼的儿童为 5.1%，当声压

级上升到 60 dB，百分比上升到 12.1%；住所呈现

相似规律，且英国、荷兰、西班牙三个国家的结果

一致；同时研究还关注了道路交通噪声与儿童烦恼

的关系：学校道路交通噪声越高，儿童表现越烦恼，

且在声压级低于 55 dB时，儿童很少烦恼
[63]
。德国

的研究发现，对于儿童，道路交通噪声烦恼存在年

龄差异，8～10 岁儿童中因道路交通噪声产生烦扰

的占 5.1%，而在 11～14 岁儿童中则占 16.4%
[64]
。

在南非进行的持续三年(2009～2011 年)的流行病学

前瞻性实地研究发现，随着飞机噪声暴露时间的增

长，儿童的烦恼程度增高

[65]
。 

3.2  引起儿童心理压力 

多项研究证实了交通噪声会使儿童产生压力，

该角度的研究常以静息血压、唾液和尿液中的应激

激素分泌含量为指标，衡量交通噪声对儿童心理压

力的影响。长期飞机噪声和道路交通噪声的暴露与

儿童尿液和唾液中应激激素(唾液皮质醇、过夜尿皮

质醇)指标的升高有关

[66-67]
。该研究不仅关注生理压

力指标，也引入心理量表进行心理压力评估。分别

对新建机场周围住宅区内 9～11 岁的儿童进行建成

前后的数据收集，测量儿童的静息血压、隔夜肾上

腺素、非肾上腺素等的含量，并且采用儿童自我报

告评估的方式，测量儿童的自觉压力。数据表明，

机场投入使用后，儿童的静息血压、隔夜肾上腺素、

非肾上腺素等的含量，以及自觉压力分数都在 2年

内升高了，即使交通噪声在未达到听力损伤时，已

经使儿童产生心理压力

[68]
。 

 

3.3  引发儿童行为问题 

长处和困难问卷量表(The Strengths and Diffi-

culties Questionnaire, SDQ)，用于评估 3～17 岁儿

童的行为问题。运用 SDQ 的研究证实了交通噪声

与儿童的部分行为问题的相关性，包括情绪症状、

行为障碍、多动/注意力缺陷等。德国慕尼黑儿童自

填 SDQ 问卷的结果显示，住所外部道路的交通噪

声与儿童多动症/注意力缺陷和情绪症状相关，夜

间住所外部的道路交通噪声与儿童的睡眠行为障

碍相关

[68]
。德国另一项研究由父母代填 SDQ 问卷，

评估儿童行为问题，结果表明夜间住所道路的交通

噪声暴露与 SDQ 总得分、情绪症状得分和行为障

碍得分均显著相关

[69]
。RANCH 研究中三个国家的

结果显示，飞机噪声与儿童多动症/注意力缺陷得分

显著相关，道路的交通噪声与儿童行为障碍得分的

下降显著相关

[70]
。丹麦的研究表明，胚胎时期交通

噪声暴露可能与儿童的行为问题相关。该项研究收

集了 46 940名儿童从胚胎时期到 7岁所居住过的所

有住所地址信息，研究住宅道路的交通噪声与 7 岁

儿童的行为问题的关系，父母代填 SDQ 问卷的结

果表明，胚胎时期暴露于道路交通噪声与 7 岁时的

儿童行为问题无关，儿童早期住所道路的交通噪声

可能与其行为问题相关，特别是与多动症/注意力缺

陷有关

[71]
。 

以上的研究都表明，交通噪声可能与儿童的多

动症/注意力缺陷有关，学界对儿童注意力缺陷多动

障碍进行了更为深入的研究。美国精神病协会制定

的注意力缺陷/多动(Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder, ADHD)诊断量表

[72]
，专门用来诊断儿童注

意力缺陷相关症状。巴西的研究由老师填写 ADHD

量表，研究表明学校道路的交通噪声暴露与 ADHD

量表得分显著相关

[73]
。塞尔维亚运用 ADHD 量表

的研究发现，学校和住宅的交通噪声水平与儿童整

体执行能力没有显示相关。进一步的分析表明，住

所的道路交通噪声暴露与男孩的执行力平均得分

呈现负相关，另外分析还表明，儿童的家庭经济状

况也是影响儿童执行能力的重要因素

[74]
。 

4  存在的问题与对策 

4.1  存在的问题 

(1) 评价指标各异，难以形成统一结论 

国际声学领域与心理学领域对交通噪声对儿

童的影响进行了长期持续的研究，各个国家和地区
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的研究人员运用不同的评价指标在各个方面进行

了探索。交通噪声对睡眠影响的研究采取的指标分

别有入睡时间和深睡眠时间

[46]
、腕动次数和觉醒次

数

[47]
；对心理压力影响的指标分别有应激激素(肾上

腺素、非肾上腺素、唾液皮质醇、过夜尿皮质

醇)
[66-67]
、静息血压与心理量表得分

[68]
等。 

目前除了听力、血压、心率、应激激素等少数

生理指标较为明确外，其它方面的评价指标均以研

究人员自定义为主，不同的研究采用不同的评价指

标。评价指标各异且层次不分明是交通噪声对儿童

影响研究所面临的重要问题。 

(2) 相关因素众多，混淆变量干扰研究结论 

由于影响儿童生理和心理指标的主客观因素

较多，而且往往是同一指标会同时受到多个因素影

响，研究分析比较困难。相关因素对研究结论产生

混淆

[51,61]
。 

目前研究关注到的相关因素共有两类：① 社

会文化环境因素，社会文化环境既包括个体生活所

处环境的经济条件和生活设施，也包含个体所处的

国家或民族的文化环境。经过细分发现包含以下三

个层级：国家地区层面，儿童所在国家或地区经济

文化、社会习俗差异等；家庭层面，儿童所处家庭

社会经济政治地位、母亲受教育程度、所在学校教

育水平、教室隔音效果、家庭语言等因素；儿童个

体层面，儿童的性别、年龄、对交通噪声的敏感程

度、有无长期疾病史，个体注意力水平、睡眠质量、

情绪状态等。② 交通空气污染因素，交通噪声与

交通空气污染来自同一污染源，且处于同一空间，

交通空气污染和交通噪声都会对儿童的健康成长

产生影响

[75]
。目前相关研究较少，且研究存在局限

性，例如，交通空气污染物种类缺失，交通空气污

染物浓度梯度设置不全面等。 

(3) 研究范式不同，研究结论存在差异 

随着研究的深入，各个国家和地区对研究方法

展开了积极而有意义的尝试与探索，并取得了阶段

性进展。研究方法呈现出从经典测量方法到多种方

法综合应用的趋势。如对儿童身体健康的影响，早

期的研究主要通过仪器测量儿童的心率

[38]
、血压反

应

[39]
，之后的研究逐渐增加了关于主观调查和深度

访谈等社会调查的研究方法，更全面地了解研究对

象的情况

[40]
；对儿童睡眠的影响，从自然观察法

[46]

发展到运用电子记录和追踪装置

[47]
来监控儿童的

睡眠，以获取更为准确的睡眠质量信息；对儿童认

知活动的影响，传统方法通过严格的情境抽样和被

试样本抽样，在自然情境或实验室条件下对被试儿

童进行认知活动测试

[47-49]
，近年来实验室研究与自

然观察相结合的大样本现场实验法

[51,53]
，逐渐成为

主流的研究方法。 

然而目前交通噪声对儿童影响的研究尚没有

形成统一规范化的研究范式。研究范式的不统一使

得同一指标的不同研究成果难以进行比较，很多指

标的研究难以形成科学结论，阻碍了研究的进一步

发展与深化。 

4.2  对 策 

(1) 构建标准化指标体系与规范化研究范式 

构建层级清晰、科学有效的标准化评价指标具

有重要的意义，可以推进交通噪声对儿童影响研究

的进程。应当充分总结研究经验，基于各种物理、

心理、社会和生理参数进行多学科分析，获取、提

炼、修正不同层级的评价指标，并对指标进行科学

整合，构建标准化的、多层次的评价指标体系。 

制定统一规范的研究范式对于研究结果的可

比性和再现性具有重要意义。交通噪声对儿童影响

的研究范式的多样化造成利用现有数据来进一步

发展新理论存在诸多困难。因此，应以目前所取得

的研究成果为基础，进一步发展和优化研究方法，

梳理总结形成统一规范的研究范式，为进一步的研

究提供技术支持。 

(2) 深入运用社会学方法，明确社会文化环境

因素对儿童的影响 

目前交通噪声对儿童影响的不少指标的研究，

难以得到清晰的结论，其主要原因是多种主客观因

素综合影响了儿童的生理、心理指标。已有研究对

社会文化环境因素的调查呈现全面化的趋势。然而

各项因素对研究结论的影响作用则只进行了有限

的探索，将家庭经济地位、母亲受教育程度、所在

学校教育水平等社会文化环境因素作为控制变

量

[50]
，将夜间睡眠质量作为调节变量

[76]
，将注意力、

记忆

[77]
、噪声烦躁

[67]
作为中介变量，分析其影响作

用，但研究未得到明确结论。 

应当深入运用问卷调查、行为观察、经典量表、

现场实验等社会学观察测量方法，进一步深入挖掘

交通噪声对儿童生理和心理的影响机制，全面提取

与归纳混淆因素；运用统计方法、经典数学模型等

具体技术手段，明确各项混淆因素对研究结论的影

响作用，总结提出应对各项因素的具体处理方式，

以获得交通噪声与儿童各项指标之间更为清晰明

确的影响关系。 

(3) 开展交通噪声与交通空气污染综合影响的

研究，厘清后者对结论的混淆 

交通空气污染是交通噪声对儿童影响研究重
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要的干扰因素，交通噪声与交通空气污染存在于同

一空间，都对儿童健康成长产生影响。少有研究涉

及到厘清交通空气污染对研究结论的混淆，仅点状

分布在血压

[77-78]
、阅读

[79]
、行为问题

[73]
、线索与识

别记忆

[80-81]
等几个方面，且未形成明确结论。而交

通噪声对儿童影响的其它方面尚未进行研究。 

应当对学校、住所的交通空气污染状况和交通

噪声状况进行详尽的、多梯度的测量，展开交通噪

声与交通空气污染对儿童影响的综合研究，深入探

讨交通空气污染、交通噪声对儿童影响结论的混淆

作用，获取交通噪声对儿童影响的坚实证据。 

5  结 语 

目前国际上交通噪声对儿童影响的研究取得

了丰富成果。交通噪声对儿童影响的研究主要集中

在美国、德国、英国、荷兰、西班牙等发达的欧美

地区。然而，中西方存在着巨大的文化差异，且中

国正处于以城市密度激增为特征的城市化快速发

展时代，高密度是中国特大城市和超大城市的典型

特征，城市状况与欧美地区差异较大。交通噪声干

扰是高密度城市面临的主要环境问题之一。因此，

借鉴国际上较为成熟的研究方法，依托其坚实的理

论基础，针对中国高密度的城市现状，开展交通噪

声对儿童的影响研究，具有积极的实践意义。 
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